Jetzt wechseln!

Guter Lauf mit der BARMER GEK!

= wir sind dort, wo Sie uns brauchen
= erfolgreiche Bonusprogramme

= attraktive Wahltarife

= exklusive Zusatzversicherungen

= www.barmer-gek.de

* Anrufe aus dem deutschen Fest- und
Mobilfunknetz sind fiir Sie kostenfrei!
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BARMER GEK
Nordic-Walking-Park in Herford

Stadtwald Stuckenberg

Als Trainingsmethode fiir Spitzenathleten aus den Bereichen
Langlauf, Biathlon und der Nordischen Kombination entwickelt,
begeistern sich mittlerweile breite Bevolkerungsgruppen fur
diese gesundheitsorientierte, sanfte Sportart.

In Zeiten chronischen Bewegungsmangels als Risikofaktor Nr.1
mochte die BARMER GEK einen aktiven Beitrag zur intensiven
Gesundheitsvorsorge aller interessierten Herforder Biirge-
rinnen und Birger leisten. Dieses Gemeinschaftsprojekt der
BARMER GEK, der Nordic Fitness Gruppe des Hauses unter
den Linden, der Feuerwehr Herford und der Stadt wurde nach
neuesten Qualitats- und Sicherheitsstandards konzipiert.

Der Nordic-Walking-Park zeichnet sich durch ein einzigarti-
ges Sicherheitskonzept aus. An den Strecken befinden sich
Schilder, die alle wichtigen Informationen zum Absetzen eines
Notrufes enthalten. Mit der bekannten Rufnummer 112 und der
jeweiligen Standortbezeichnung kdnnen Rettungs- und Feuer-
wehrfahrzeuge zu jeder Zeit dem in Not geratenen Sportler zu
Hilfe eilen.

Der Herforder Nordic-Walking-Park bietet den Nutzern ein
einmaliges Natur- und Landschaftserlebnis und somit ideale
Voraussetzungen, die Gesundheit auf sanfte Art und Weise zu
fordern.
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Mittelschwierige Tour * 7,6 km
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Schwierige Tour * 12,9 km
topfit!
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Leichte Tour * 2,3 km
mach mit!
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Streckeninformation

Start- und Ziel der Tour
mit Eingangstafel

Orientierungstafel

Station / Tafel zum
Pulsmessen und Kraftigen

Rettungsstandorte
Parkplatz
Hotel / Restaurant
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© Geobasisdaten: Landesvermessungs-
amt NRW, Bonn, 1423/2008

Topographie Profile

Gesamtanstieg [m]

Summe der Hohenmeter aller
Steigungen

Hohendifferenz [m]
Differenz zwischen héchstem
und niedrigstem Punkt AW

Anstieg (durchschnittliche
Steigung in Prozent)
Kupiertes Gelande
Steigung / Gefélle unter 3%

Abstieg (durchschnittliches
Gefalle in Prozent)

Die Nutzung der Strecken und Einrich-
tungen des Zentrums sowie die Durch-
fuhrung abgebildeter Ubungen und
Techniken erfolgt auf eigene Gefahr.
Es wird vorausgesetzt, dass Sie die ge-
sundheitlichen Voraussetzungen zum
Ausuben der sportlichen Tatigkeiten
mitbringen. Der Betreiber Gbernimmt
dafur keine Haftung.
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