
Sie wollen studieren?

Wir bereiten Sie darauf vor!

Oktober 2016
bis Juli 2017 

Beratung

Zum Vorstudium OWL beraten Sie die Fachbereichsleiterinnen 
der VHS im Kreis Herford:

Englisch & Deutsch
Ulrike Koebke
Ebene 2, Raum 212
Fon 05221 / 5905-11
koebke@vhsimkreisherford.de

Mathematik & Schlüsselqualifikationen
Helga Lütkefend
Ebene 3, Raum 304
Fon 05221 / 5905-16
luetkefend@vhsimkreisherford.de

Zu allen Fragen im Zusammenhang mit der Aufnahme und 
Durchführung Ihres Studiums berät Sie die Zentrale 
Studienberatung der Fachhochschule Bielefeld:

Fachhochschule Bielefeld
Zentrale Studienberatung
Interaktion 1
33619 Bielefeld
Fon 0521 / 106-7758
www.fh-bielefeld.de/zsb

Anmeldung

VHS im Kreis Herford
Münsterkirchplatz 1
32052 Herford
Fon 05221 / 5905-0 | Fax 05221 / 5905-36
info@vhsimkreisherford.de | www.vhsimkreisherford.de

Finanzielle Förderung

Die Förderung der Kurse über einen Bildungsprämiengutschein 
oder Bildungsscheck ist möglich. Weitere Informationen unter 
www.bildungsscheck.nrw.de und 
www.bildungspraemie.info 

Bringen Sie Ihre grauen Zellen auf Trab! 
- Für mehr Konzentration und Effizienz 
im Alltag
Workshop 

Gedächtnis und Lernfähigkeit sind in Studium und Beruf stark ge-
fordert. Sie können Ihre Konzentrations- und Merkfähigkeit 
durch leicht erlernbare Techniken deutlich steigern. In diesem 
Workshop trainieren Sie Ihre "grauen Zellen" - spielerisch und 
praktisch. Der Dozent nutzt Erkenntnisse der Gehirnforschung 
und arbeitet vorwiegend mit praktischen Übungen.
 
Axel Bürger  
23.02.2017
Donnerstag, 18:30 – 21:30 Uhr, 4 Ustd.
Entgelt: 19,- €  (M4030.3B)
Herford, VHS, Raum 301, Münsterkirchplatz 1  
Bitte melden Sie sich möglichst bis zum 16.02.2017 an.

Wenn die Zeit nicht reicht – Verbessern 
Sie Ihr Selbstmanagement! 
Workshop

In diesem Workshop lernen Sie erste Schritte und Methoden für 
eine bessere Selbstorganisation. Dabei ist es nicht damit getan, 
Prioritäten zu setzen und das Wesentliche vom Unwesentlichen 
zu unterscheiden. Selbstmanagement setzt bei inneren Prozes-
sen wie mentale Stärke und Antrieb, Lernfähigkeit und Selbst-
motivation an. Es geht um Selbsterkenntnis, Effektivität, Moti-
vation und Zeit und fängt schon damit an, die richtigen Ziele zu 
formulieren. Bewusstsein verändert alles ...

Axel Bürger  
08.03.2017
Mittwoch, 19:00 – 21:15 Uhr, 3 Ustd.
Entgelt: 15,- €  (M4036.3B)
Herford, VHS, Raum 301, Münsterkirchplatz 1  
Bitte melden Sie sich möglichst bis zum 01.03.2017 an. 

Susanne Spremberg 
28.01. und 04.02.2017, 2 Termine
samstags, 10:00 – 13:00 Uhr, 8 Ustd.
Entgelt: 44,- €  (M4034.3A)
Herford, VHS, Raum 401, Münsterkirchplatz 1  
Bitte melden Sie sich möglichst bis zum 20.01.2017 an.

Effektiv lernen und Prüfungsangst 
bewältigen 
Seminar am Wochenende

Ob Studierende, Schüler/innen, Auszubildende oder Berufstäti-
ge – für alle ist es wichtig, zielorientiert und zeiteffizient zu ler-
nen und Prüfungssituationen gelassen zu meistern. Lernen Sie 
unter Anleitung einer erfahrenen Expertin Hintergründe und 
Techniken kennen, mit denen Sie sich das Lernen erleichtern 
und Ihre Prüfungsangst besiegen können. Sparen Sie Zeit und 
schonen Sie Ihre Nerven. 

Kornelia Schüler 
04.02.2017
Samstag, 10:00 – 17:00 Uhr, 8 Ustd.
Entgelt: 45,- €  (M4028.3B)
Herford, VHS, Raum 301, Münsterkirchplatz 1  
Bitte melden Sie sich möglichst bis zum 27.01.2017 an.

Wissenschaftlich Denken, 
Argumentieren und Schreiben
Seminar am Wochenende

Eine besondere Herausforderung im Studium ist das Verfassen 
von wissenschaftlichen Texten, das sich grundlegend vom 
Schreiben in der Schule oder im Beruf unterscheidet. Besonders 
anspruchsvoll ist dabei das Entwickeln einer eigenen Argumen-
tation: Auf der Grundlage der existierenden Forschung müssen 
Sie eine eigene Frage formulieren und diese dann auf der Grund-
lage der Kriterien wissenschaftlichen Schreibens beantworten. 
Daher ist es wichtig, den Text von Anfang an gründlich zu durch-
denken. 
Der Workshop bietet Ihnen einen ersten Einblick in diese wichti-
ge Grundlage eines erfolgreichen Studiums. 

Nils Müller
18.02.2017
Samstag, 10:00 – 17:00 Uhr, 8 Ustd.
Entgelt: 27,- € (keine Ermäßigung)  (M4020.3B)
Herford, VHS, Raum 301, Münsterkirchplatz 1
Bitte melden Sie sich möglichst bis zum 10.02.2017 an.

vorstudium-owl.de

Prüfung telc Deutsch C1

Das Zertifikat telc Deutsch C1 bescheinigt Ihnen Sprachkennt-
nisse auf dem Niveau C1 des Europäischen Referenzrahmens. 
Die Prüfung besteht aus einem schriftlichen Teil (Hör- und Lese-
verständnis und schriftlicher Ausdruck) sowie einem mündlichen 
Teil. Ein Modelltest ist zu finden unter www.telc.net. Bitte beach-
ten Sie, dass eine Anmeldung nur nach vorheriger Beratung mög-
lich ist. Diese Prüfung ist nicht als Ersatz der zentralen Zugangs-
prüfung in Deutsch anerkannt.
Die Bezahlung dieser Prüfung ist ausschließlich per Bankeinzug 
möglich. Bei Abmeldungen nach dem Anmeldetermin müssen 
wir leider das volle Entgelt berechnen.

07.07.2017
Freitag, 9:00 Uhr
Entgelt: 150,- € (keine Ermäßigung) (M3166.3B)
Herford, VHS, Raum 301, Münsterkirchplatz 1
Bitte melden Sie sich möglichst bis zum 19.05.2017 an.

Wissenschaftliche Kommunikation an 
der Hochschule für internationale 
Studierende
Seminar am Wochenende

Zu Beginn des Studiums haben viele internationale Studierende 
trotz guter sprachlicher Kenntnisse Schwierigkeiten mit der 
hochschulrelevanten Kommunikation und dem Verfassen und Be-
arbeiten von Texten. Dieser Workshop legt den Fokus auf praxis-
orientierte Vermittlung und das Einüben von Techniken der wis-
senschaftlichen Kommunikation im Hochschulalltag in der 
Fremdsprache Deutsch. Anhand zahlreicher Schreibübungen, 
Rollenspiele, Diskussionen und in Gruppenarbeit  können  die   
Teilnehmenden  ihre   Lese-,   Schreib-   und   Deutschkompe-
tenzen erweitern. Viel Raum wird individuellen Fragen und Anlie-
gen eingeräumt.

19.11.2016
Magdalena Schröder
Entgelt: 27,- € (keine Ermäßigung) (M4019.3A)
Samstag, 10:00 – 17:00 Uhr, 8 Ustd.
Herford, VHS, Raum 301, Münsterkirchplatz 1
Bitte melden Sie sich möglichst bis zum 11.11.2016 an.

Ziele erreichen – Der Pfad zur Tat
Motivationscoaching / Workshop am Wochenende

In diesem Workshop erfahren Sie, wie Ihre Motivation Ihr Ver-
halten beeinflusst und wie wichtig sie ist, um Ziele zu erreichen. 
Die Dozentin gibt Ihnen Werkzeuge an die Hand, mit denen Sie 
Ihre Ziele besser erreichen können. Sie lernen, wie Sie sich im-
mer wieder für Veränderungen motivieren, wie Sie Erfolgsstra-
tegien entwickeln und Rückschläge meistern können. 

Rhetorik – Technik und Praxis der freien Rede
Reden – überzeugen – begeistern
L4050.3A, Sa., 14.11. und Sa., 21.11.2015

vhs-Webinar – Karriere-Management
Teil 1: Weiterbildung als Karriere-Faktor
L4037.1A, Mo., 23.11.2015

vhs-Webinar – Karriere-Management
Teil 2: Gelassen mit Stress umgehen
L4038.1A, Mo., 30.11.2015

vhs-Webinar – Karriere-Management
Teil 3: Kommunikation mit Vorgesetzten
L4039.1A, Mo., 07.12.2015

vhs-Webinar – Karriere-Management
Teil 4: Gutes Selbstmanagement
L4040.1A, Mo., 14.12.2015

Wirksam auftreten – überzeugen – sich selbst behaupten
L4057.3B, Sa., 27.02. und Sa., 05.03.2016

Rhetorik und Präsentation
L4052.3B, Sa., 23.04.2016

...finden Sie unter www.vhsimkreisherford.de

Weitere Veranstaltungen ...



Mathematik Zusatzmodul
Kurs am Wochenende

In Studiengängen wie Informatik, Natur- und Ingenieurwissen-
schaften benötigen die Studierenden erweiterte Kompetenzen 
in Mathematik. Der Kurs eignet sich für alle, die sich durch ein ge-
zieltes Training dieser Kompetenzen den Einstieg ins Studium er-
leichtern wollen. Schulisch erworbene Kenntnisse werden auf-
gefrischt, ausgebaut und vertieft. Empfohlen wird dieser Kurs 
insbesondere, wenn Sie für die Aufnahme Ihres Wunsch-
Studiums außer der Zugangsprüfung im Basismodul auch die 
Prüfung im Zusatzmodul Mathematik bestehen müssen. Der 
Kurs bereitet auf die zentrale Zugangsprüfung im Zusatzmodul 
Mathematik vor. Darüber hinaus werden wichtige Schlüsselkom-
petenzen für das Studium wie reflektorisches Denken und ma-
thematisches Textverständnis gefördert.

Daniel Warner
03.03. – 25.03.2017, 8 Termine
freitags, 18:30 – 20:45 Uhr, 
samstags, 10:00 – 14:30 Uhr, 32 Ustd.
03./04.03., 10./11.03., 17./18.03., 24./25.03.17
Entgelt: 110,- €  (M4015.3B)
Herford, VHS, Raum 103, Münsterkirchplatz 1
Bitte melden Sie sich möglichst bis zum 24.02.2017 an.

Prüfungsvorbereitung telc Deutsch C1
Blended Learning-Kurs am Wochenende

Dieser Kurs bereitet Sie gezielt auf die allgemeinsprachliche Prü-
fung telc Deutsch C1 vor. Sie lernen den Aufbau der Prüfung ken-
nen, machen vielfältige Übungen zu den vier Fertigkeiten Lesen, 
Hören, Schreiben und Sprechen und festigen den prüfungsrele-
vanten Wortschatz. Auch arbeiten Sie einen Modelltest durch. 
Die Prüfung findet im Anschluss an den Kurs statt. Dafür müssen 
Sie sich gesondert anmelden. Die Gebühren für die Prüfung sind 
nicht im Entgelt enthalten. 
Die Prüfung telc Deutsch C1 ist nicht als Ersatz der zentralen Zu-
gangsprüfung in Deutsch anerkannt. Bei Bedarf kann im Kurs 
auf die Inhalte der zentralen Zugangsprüfung eingegangen wer-
den. Das Lehrmaterial wird zur Verfügung gestellt. Eine Anmel-
dung zu diesem Kursangebot ist nur nach einer vorherigen Bera-
tung möglich.

Max Burow
17.03. – 20.05.2017, 12 Termine
freitags, 18:00 – 21:15 Uhr, 
samstags, 10:00 – 11:30 Uhr, 36 Ustd.
17./18.03., 31.03./01.04., 28./29.04., 05./06.05., 12./13.05., 
19./20.05.17
Entgelt: 164,- €  (M3165.3B)
Herford, VHS, Raum U8/Tonstudio, Münsterkirchplatz 1
Bitte melden Sie sich möglichst bis zum 08.03.2017 an.

Englisch Auffrischung: Grammatik und 
mehr! A2/B1 
Seminare am Wochenende

Teilnahmevoraussetzung: ca. 5 Jahre Schulenglisch oder ver-
gleichbare Kenntnisse. Es werden grundlegende Grammatik-
kenntnisse wiederholt und vertieft, wie zum Beispiel der Ge-
brauch der Zeiten und die Satzstrukturen. Dabei wird auch der 
Wortschatz ausgebaut sowie die korrekte und flüssige Sprech-
fertigkeit trainiert. Schriftliche Aufgaben sind ebenfalls Bestand-
teil des Kurses.

29.10. – 10.12.2016, 7 Termine
samstags, 10:00 Uhr – 13:15 Uhr, 28 Ustd.
Entgelt: 79,- €  (M3384.3A) 
Herford, VHS, Raum 213, Münsterkirchplatz 1
Bitte melden Sie sich möglichst bis zum 22.10.2016 an.

04.03. – 20.05.2017, 4 Termine
samstags, 10:00 Uhr – 13:15 Uhr, 28 Ustd.
Entgelt: 79,- €  (M3385.3B)
Herford, VHS, Raum 213, Münsterkirchplatz 1
Bitte melden Sie sich möglichst bis zum 25.02.2017 an.

Mathematik Basismodul
Kurs am Wochenende

In vielen Studiengängen benötigen die Studierenden Basiskom-
petenzen in Mathematik. Der Kurs eignet sich für alle, die sich 
durch ein gezieltes Training dieser Kompetenzen den Einstieg ins 
Studium erleichtern wollen. Schulisch erworbene Kenntnisse 
werden aufgefrischt, ausgebaut und vertieft. Empfohlen wird die-
ser Kurs insbesondere, wenn  
n Sie in der Schule relativ wenig Mathematikunterricht hatten 
 und nicht gerade frisch aus einem Leistungskurs kommen.
n zwischen Ihrem Schulabschluss und Studienbeginn schon 
 einige Zeit vergangen ist.
n Sie für die Aufnahme Ihres Wunsch-Studiums die zentrale  
 Zugangsprüfung im Basismodul Mathematik bestehen 
 müssen.

Der Kurs bereitet auf die zentrale Zugangsprüfung im Basis-
modul Mathematik vor. Darüber hinaus werden wichtige 
Schlüsselkompetenzen für das Studium wie reflektorisches 
Denken und mathematisches Textverständnis gefördert.

Daniel Warner
20.01. – 18.02.2017, 8 Termine
freitags, 18:30 – 20:45 Uhr, 
samstags, 10:00 – 14:30 Uhr, 32 Ustd.
20./21.01., 27./28.01., 10./11.02., 17./18.02.17
Entgelt: 110,- €  (M4014.3A) 
Herford, VHS, Raum 103, Münsterkirchplatz 1
Bitte melden Sie sich möglichst bis zum 13.01.2017 an.

Englisch Auffrischung der Grundkenntnis-
se A1/A2
Intensivkurse in Tagesform

Sie haben bereits ein paar Jahre Englisch gelernt und möchten nun 
grundlegende Kenntnisse in intensiver Form auffrischen? Der Kurs 
ist kommunikativ angelegt; neben der mündlichen Verständigung 
werden grammatische Grundlagen wiederholt und der aktive Wort-
schatz erweitert.

Brunhild Voigt
10.10. – 13.10.2016, 4 Termine
Montag bis Donnerstag, 9:30 Uhr – 15:30 Uhr, 28 Ustd.
Entgelt: 92,- €  (M3364.3A)
Herford, VHS, Raum 503, Münsterkirchplatz 1
Bitte melden Sie sich möglichst bis zum 05.10.2016 an.

Brunhild Voigt
10.04. – 13.04.2017, 4 Termine
Montag bis Donnerstag, 9:30 Uhr – 15:30 Uhr, 28 Ustd.
Entgelt: 92,- €  (M3365.3B)
Herford, VHS, Raum 503, Münsterkirchplatz 1
Bitte melden Sie sich möglichst bis zum 05.04.2017 an.

Brunhild Voigt
19.06. – 22.06.2017, 4 Termine
Montag bis Donnerstag, 9:30 Uhr – 15:30 Uhr, 28 Ustd.
Entgelt: 92,- €  (M3366.3B)
Herford, VHS, Raum 206, Münsterkirchplatz 1
Bitte melden Sie sich möglichst bis zum 12.06.2017 an.

Englisch Auffrischung B1 Intensiv
Intensivkurse in Tagesform

Beschreibung wie oben

Stephanie Wiggins
10.10. – 13.10.2016, 4 Termine
Montag bis Donnerstag, 10:00 Uhr – 15:30 Uhr, 24 Ustd.
Entgelt: 86,- €  (M3401.3A)
Herford, VHS, Raum 209, Münsterkirchplatz 1
Bitte melden Sie sich möglichst bis zum 05.10.2016 an.

Stephanie Wiggins
10.04. – 13.04.2017, 4 Termine
Montag bis Donnerstag, 10:00 Uhr – 15:30 Uhr, 24 Ustd.
Entgelt: 86,- €  (M3402.3B)
Herford, VHS, Raum 209, Münsterkirchplatz 1
Bitte melden Sie sich möglichst bis zum 05.04.2017 an.

Stephanie Wiggins
Kurs in den Sommerferien 2017, Termine und Ort werden 
rechtzeitig im Internet bekannt gegeben. 
Montag bis Donnerstag, 10:00 Uhr – 15:30 Uhr, 24 Ustd.
Entgelt: 86,- €  (M3404.3B)
Herford, VHS, Münsterkirchplatz 1

Vorstudium OWL

Ein Kooperationsangebot der VHS im Kreis Herford, der Fachhoch-
schule Bielefeld und der Wirtschaftsförderung der Stadt Herford

Sie wollen studieren und wichtige Basiskompetenzen auffrischen, 
um sich den Einstieg ins Studium zu erleichtern? Sie müssen für 
die Aufnahme Ihres Wunschstudiums Zugangsprüfungen in Eng-
lisch, Deutsch und Mathematik bestehen? Das Vorstudium OWL 
bietet Ihnen die Möglichkeit, sich individuell und gezielt darauf vor-
zubereiten.
Aus den einzelnen Modulen des gesamten Angebots stellen Sie 
sich Ihr persönliches Lernprogramm zusammen. Ergänzend zu 
den Präsenzphasen der Kursangebote wird in einigen Kursen eine 
interaktive Lernplattform genutzt, auf der Sie mit anderen Teilneh-
menden in Kontakt treten und die Lerninhalte wiederholen und ver-
tiefen können.

Zusätzlich werden Workshops zum Training fachübergreifender 
Schlüsselqualifikationen angeboten, die für Ihren Studienerfolg 
ebenfalls entscheidend sein können. 

Wenn Sie sich für das Vorstudium interessieren, lassen Sie sich bit-
te beraten!

Weitere Informationen und nützliche Links finden Sie unter
www.vorstudium-owl.de.
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Info-Veranstaltung zur Prüfung telc 
Deutsch C1
Webinar

Wenn Sie die allgemeinsprachliche Prüfung telc Deutsch C1 able-
gen möchten, können Sie sich in diesem Webinar informieren, 
wie diese Prüfung aufgebaut ist und was genau geprüft wird. Sie 
lernen die einzelnen Prüfungsteile kennen und erhalten wertvol-
le Tipps, wie Sie sich am besten auf die Prüfung vorbereiten kön-
nen. Bitte beachten Sie, dass im Rahmen dieses Webinars keine 
individuelle Beratung möglich ist.

Erforderliche Vorkenntnisse: geübter Umgang mit dem Internet. 
Für dieses Webinar benötigen Sie einen PC/Mac mit Internetan-
schluss, Mikrofon und Lautsprechern. Die erforderlichen Zu-
gangsdaten erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung per E-Mail.

Eberhard Zimmermann
22.06.2017 
Donnerstag, 20:15 – 21:15 Uhr,
entgeltfrei  (M3162.0B)
Bitte melden Sie sich möglichst bis zum 14.06.2017 an.
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